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El tortuoso camino de aprendizaje de Viktor Frankl se describe perfectamente en sus propias palabras
en el libro El hombre en busca del sentido. Esta historia se divide en dos partes: la primera habla de
las experiencias que vivio en el campo de concentracion de Auschwitz (campo destinado al exterminio)
donde fue recluido por los nazis, sitio donde, a partir de sus experiencias, reflexioné sobre las etapas
por las que atraviesan los seres humanos ante situaciones dificiles. La segunda parte habla,
concretamente de los conceptos que encierra la Logoterapia, la cual es una técnica de psicoterapia
nacida a partir de lo vivido y que tiene por objeto ayudar a los individuos a encontrarle sentido a la
vida.

Frankl, psicélogo de profesién, fue deportado a los campos de concentraciéon Nazis junto con su
esposa y sus padres. Fue prisionero en Auschwitz y en Dachau de 1942 a 1945, mientras que sus
familiares fueron enviados a otras ubicaciones. Después de un tiempo, se entera de que estan
muertos.

Al ser sobreviviente, Frankl no enfoca su escrito a la tragedia experimentada durante el tiempo que
estuvo en cautiverio, sino que narra sus experiencias desde un enfoque psicolégico para tratar de
entender como la mente humana trabaja ante ciertas circunstancias de la vida, tratando de identificar
qué es lo que hace que una persona pierda el sentido de la vida y qué pasa una vez que dicho sentido
se pierde.

" Terapia cuya premisa se centra en la idea de que el ser humano encuentra la verdadera motivacion al encontrar el sentido de la vida (Selva,
2017).

| revista.uveg.edu.mx Paginal| 8



(-] 3 [-]
= INTERACCION @
= &R | p1eITAL UVEG
= TU ESPACIO VIRTUAL uveg

ol ostil o GLANAjUAS

La vida en los campos de concentracidon

Frankl comienza relatando que uno de los procesos fundamentales dentro de los campos era el
proceso de seleccion, en el cual se formaba a los prisioneros y se les indicaba si iban a la izquierda o
ala derecha. Esta seleccion tenia como proposito separar a quienes iban directo a las camaras de gas
(o a los ‘bafios’, como les nombraban para disfrazar la realidad de la condena) y quienes estaban
destinados a trabajos forzados.

Como paréntesis, esto mismo se puede observar en la pelicula La Vida es Bella del director Roberto
Benigni (1997), donde se describe como se realizaba una clasificacion entre hombres y mujeres,
ancianos y nifios quienes, a su vez, los fuertes eran separados de los débiles. Los primeros eran
enviados a las barracas donde eran despojados de sus ropas y objetos personales y se les entregaban
ropas como harapos y se les asignaba un nimero. En cuanto a los débiles, si bien no se muestra en la
pelicula lo que sucedia con ellos, uno de los personajes en la pelicula (Josué) le comenta a su padre
(Guido), que le dijeron que los nifios eran convertidos en jabdn, botones o eran simplemente
guemados en los hornos. Por otro lado, en estos centros tenian otro proceso de selecciéon que les
permitian elegir, entre los prisioneros, a ‘capos”, quienes eran individuos que ayudaban a los guardias
y que por lo tanto tenian privilegios especiales como el no pasar hambre como el resto de los
prisioneros. En este proceso por lo se elegia a las personas con comportamiento mas sanguinario y
quienes muchas veces trataban a los prisioneros peor que los propios escoltas.

Asi también lo describe Lengyel (1995) en su libro Los Hornos de
Hitler quien fue una enfermera de nacionalidad rumana que también
estuvo presa en los campos de concentracién de Birkenau-Auschwitz,
pero no por ser judia, sino por razones politicas. Ella relata que cémo
las personas eran segregadas por sexo, y posteriormente las mujeres
pasaban por la separacion de izquierda-derecha. Mas tarde ella
comprobaba que ser puesta en el lado izquierdo no significaba que
quienes estaban alli harian trabajos menos pesados dadas sus
condiciones (ya fuera por la edad o por algun impedimento fisico o
debilidad), sino que iban directo a la muerte. También relata que

Olga Lengyel/Blended Voices

dichas selecciones se hacian periddicamente y también habla de la
existencia de las kapos. Si habia mujeres que se retrasaban en la
revision “eran tratadas a empellonesy golpes por las ‘kapos’, quienes, al igual que los oficiales a cargo

de los comandos, rivalizaban entre si por aplicar este tipo de "correctivos", aunque ellas mismas eran
prisioneras; y de aquella porfia salian las "culpables" con los huesos rotos o las caras ensangrentadas”

(p. 71).
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Estas condiciones y experiencias sin duda sembraron en Frankl, a partir de los propios horrores
vividos, la conciencia sobre lo que lo hacia continuar dia con dia.

Las fases de reaccion de los prisioneros
En su libro, Frankl menciona tres fases de reaccion en la mente de alguien internado en un campo
de concentracion, las cuales son:

% La fase inicial cuando es internado,
% lafase durante el periodo en el campoy
% la fase de liberacion del campo.

En la primera fase, menciona que el primer sintoma es el shock. La mente se encuentra en un estado
en el que ve todo ‘como un suefio’, en donde prevalece la esperanza de que dicha situacion es
temporal y que pronto las cosas van a mejorar.

Esto es patente en el relato de Lengyel quien menciona en su libro que cuando llegé a los campos de
concentracion no podia creer lo que estaba viviendo: cuenta que vio a prisioneras en aspecto
deplorable pero no creyd que ella misma fuera a estar en esa situacién. Esperaba que las cosas fueran
diferentes. Tiempo después a ella le tocd presenciar cuando se incorporaban nuevas prisioneras y
quiso prevenirlas de lo que les esperaba, pero éstas la veian incrédulas y con cierta repulsién, lo que
la hizo revivir su actitud cuando ella llegé al campo.

Recuperando el testimonio de Frankl, éste menciona que, al ver que en esos lugares de muerte no
existia mas posesion que la existencia misma, observd que en los que se encontraban alli surgian
otros sintomas: el del humor y el de la curiosidad. El primero es un humor macabro inspirado por la
esperanza, para tratar de levantar los animos y curiosidad de saber lo que va a pasar en el nuevo
lugar, algo similar a cuando se esta a la expectativa de la aventura en una situacion temporal.

Posteriormente y de acuerdo a su clasificacién, aparecia la irritabilidad y la rebeldia, dentro de la
segunda fase de reaccion y que ocurrian una vez que pasaban las primeras impresiones, cuando los
prisioneros se hacian conscientes de su nueva realidad, padeciendo el hambre y las condiciones
deplorables de que eran objeto. Los suefios también eran otro factor de esta fase, aunque éstos eran
muy simples, tales como un buen plato de comida, una ducha tibia, etc., y que eran suefios orientados
a olvidar la vida de abusos y humillaciones.

No obstante, el principal sentimiento era el de la apatia. Frankl describe este sentimiento como una
insensibilidad ante el entorno (1991); un adormecimiento de emociones que fungia de mecanismo de
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autodefensa ante lo que causaba dafio. Esto es explicado en un ejemplo en el cual se menciona que
en un principio, cuando un prisionero era torturado, los demas miraban a otro lado para no ser
testigos del castigo, pero pasado un tiempo, éstos simplemente se limitaban a mirar en total silencio,
ya inmunes al dolor, al punto en que muchas veces un insulto dolia mucho que un latigazo.

Esperanza dentro del horror

Pese a todo ello, Frankl descubri6 algo que cambiaria su vida: cuando ya todo se sentia perdido
comenzé a surgir una conexién con el yo interno, en donde se crea en la mente un espacio de libertad
espiritual en donde era posible escapar de los horrores que se estaban viviendo. Era entonces que
una simple puesta de sol era el evento mas magnifico que pudiera existir, a la par que surgian también
sentimientos de afioranza de la vida pasada y de nostalgia por situaciones vividas que se evocaban
para hacer un poco mas tolerable el presente. Entonces, comprendié el significado del amor; al estar
tan cerca de la muerte la existencia adquiri6 otro sentido y es cuando la vida obtuvo un nuevo valor.

En ese descubrimiento, el autor narra la experiencia de una monja que nunca perdio la fe en Dios.
Habia sido sometida a experimentos con rayos Xy, a pesar del dolor, siempre se mostr6 agradecida,
argumentando que habia quienes se encontraban en condiciones peores. Su sonrisa tranquila y sus
muestras de valor al defender sus creencias eran un aliciente para las demas prisioneras. Cuando la
condenaron, las demas lloraban, pero la religiosa jamas perdié ese semblante tranquilo pues decia
gue ya iba a reunirse con el sefior y que no debian sentir pena por ella. Asi, ain y cuando no todas las
prisioneras eran de la misma religiéon, la monja logré que se unieran en oracidn a manera de
despedida.

En el ejemplo de la pelicula de Benigni también es posible observar esta actitud cuando Guido, a pesar
de lo que estaba viviendo, se mostraba siempre optimista, lo que era un aliciente fundamental para
su hijo aun y cuando el nifio sospechaba de la realidad. La manera en que Guido insistia que todo era
un juego hacia que en silencio sus compafieros lo vean con cierto respeto, por la dignidad con que
enfrentaba la situacién y por su hijo.

Sin embargo, llegar a este punto no es facil. Muchos de los prisioneros optaron por el suicidio y
muchos otros enfermaron hasta la muerte una vez que perdieron ese objetivo. El Frankl narra que, a
manera de consulta, habl6é con varios prisioneros para ayudarlos a reencontrar el sentido que los
mantendria con vida. También menciona que lo que a él lo mantenia era el hecho de rehacer su
obra.

Por su parte, Lengyel cuenta en su libro que hubo ocasiones en las que desed morir, primero al
descubrir que, en su afan por liberar a su madre e hijos de trabajos forzados, los mandé a una muerte
segura al sugerir que debian ir a la fila de la izquierda. Lo que la mantenia con vida, sin embargo, era
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saber que su esposo aun estaba vivo. Posteriormente, luego de ver tantos horrores, sintié que ya no
podia mas, pero se unid a la resistencia y su objetivo fue mantenerse con vida para contarle al mundo
la verdad, como testigo de todo lo que ocurrié dentro de los campos.

Finalmente, la tercera y Ultima fase es la de la liberacion, en donde al principio es como irreal, e
improbable, pues cuesta trabajo creer que de verdad estan dejando atras los horrores vividos y
posteriormente pasan a un estado de desahogo en donde se tiene la necesidad de sentir con
intensidad. Si rien, lo hacen hasta las lagrimas; si hablan, lo hacen sin parar como si todo aquello se
fuera a acabar en cualquier momento. En esta fase es importante plantear nuevos objetivos, ver hacia
adelante, de lo contrario se puede caer en la trampa de cambiar: de ser el torturado a ser el
torturador.

El nacimiento de la Logoterapia

La segunda parte del relato de Frankl habla de como llegé a la concepcion de la Logoterapia, la cual
es una terapia psicolégica que se centra en el significado de la existencia humana, asi como en la
busqueda de dicho sentido por parte del hombre.

Con la logoterapia se busca que el individuo comprenda que el sentido de la vida es el que él le da a
su propia vida en un momento dado y para ello debe tomar la responsabilidad en sus manos. Segun
la logoterapia, encontrar el sentido de la vida puede hacerse por tres vias:

1. realizando una accién;
2. Teniendo algun principio;
3. Através del sufrimiento.

Esto indica que puede encontrarse el sentido en el cumplimiento de un logro o accién, mediante un
ideal como el amor hacia una persona o bien por el sufrimiento, es decir, si una persona atraviesa
una situacién sumamente dificil, lo que le da significado es la actitud que decide tomar en esa situacién
o sufrimiento.

En palabras de Frankl: “al aceptar el reto de sufrir valientemente, la vida tiene hasta el dltimo momento
un sentido y lo conserva hasta el fin, literalmente hablando” (pag. 64).

En el caso de Frankl, su actitud decidida comenz6 desde el momento en que se planted que nunca iba
a arrojarse a la cerca (que era el medio por el cual se suicidaban las personas en el campo de
concentracion, pues la ésta estaba electrificada). En el caso de Lengyel esto ocurrié cuando decidio
que a pesar de los horrores que estaba viviendo, se tenia que mantener viva para poder contar su
historia al mundo y que no quedara como algo que nunca paso. En el caso de Guido, su hijo fue su
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principal motor, que él no sufriera los horrores que ocurrian en el campo y mantuviera su inocencia
aun y cuando eso significara la muerte para él (lo cual consiguié pues es el mismo Josué quien
menciona, ya adulto, que ese fue el regalo que su padre tenia para él). Por lo tanto, El hombre no esta
totalmente condicionado y determinado; él es quien determina si ha de entregarse a las situaciones o
hacer frente a ellas.

En conclusién, las experiencias vividas por Frankl, mostradas desde un enfoque psicolégico, ayudan a
entender lo que ocurre en la mente de una persona cuando se viven situaciones dolorosas. Esto
demuestra que el hombre puede conservar un vestigio de la libertad espiritual, de
independencia mental, incluso en las terribles circunstancias de tension psiquica y fisica.

Asi pues, la Logoterapia se concibié como una técnica mediante la cual se hace responsable al
individuo del rol protagénico de su propia historia y entonces descubre cual es su propésito y como
lo va a conseguir. Saber qué queremos y hacia dénde vamos es lo que le da sentido a nuestra
existenciay nos ayuda a hacerle frente a las situaciones dificiles. Nos brinda opciones para determinar
los caminos que queremos elegir para alcanzar nuestras metas y saber como resolver situaciones
problematicas. Sin embargo, la responsabilidad y decisién de volver algo negativo en positivo esta en
nosotros mismos, no en nadie mas.
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